PIANO ORARIO ALLENAMENTI

STAGIONE 2024-2025

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
AR R 09:15-10:45 | 08:30-11:00 08:30-11:00
Davide: Agonismo + Nazionali Davide: Agonismo + Nazionali llaria / Arthur Davide Davide
Gr.U15B1 Gr.Ale A2 Gr.Ale A2
10:45-12:1
10:45-12:15 L.S
con Davide ST
Gr. UL Gr. U15 B2 .
+U13 Corso Adulti

15:00-16:30
llaria
Gr. U13
16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00
17:30-18:40 Davide 17:30-18:40 Davide 16:30-18:00 | 16:30-18:00 Davide laria 17:30-18:40 Davide
con Davide => Gr. Al con Davide => Gr. Al llaria <= con llaria Gr. Al Corso Base | con Davide => Gr. Al
Gr. U17 Gr. U17 Gr. U15 B2 Gr. U15B1 Gr. U17
17:45-19:45 | 18001930 | 4 45.19.45 | 18002930 | 45.90.19:15 18:00-19:30 | 18:00-19:30 | 17:45-19:45 | 18:00-19:30
Arthur Davide Arthur Davide llaria Davide llaria Arthur Davide
Gr. U15B1 Gr. A2 Gr. U15 B1 Gr. A2 Corso Base Gr. A2 Gr.U15B2+ | Gr.u15B1 Gr. A2
Gr. U13
T negli slot Corso adulti
di Davide
Gr. U17
Categorie / Classi di eta: U13:2013-14 | U15:2011-12 | u17: 2009-10 | u19: 2007-08

Stagione 2024-25

Master / Corso adulti

Corso Base: classi di eta 2013-14-15

Al difuori degli orari gia occupati dalle squadre. Da Lu a VE alla sera a partire dalle 19:30

Le attivita con i giovani e agonistica hanno la precedenza nell'utilizzo dell'infrastruttura.
E D'OBBLIGO RISPETTARE GLI ORARI !!
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